7 ynes 17" DEFI AUTONOMIE
autenemie  TOUT SAVOIR SUR LE SALON

Présentation des exposants et animations
« AGIRC-ARRCO : le village :

AGIRC-ARRCO : L'Agirc-Arrco est le régime de retraite complémentaire obligatoire des salariés du secteur
privé. Depuis l'origine, la fédération développe une action sociale, en direction des personnes fragilisées,
qu'il s'agisse de retraités, d'actifs, de demandeurs d'emploi ou de personnes en perte d'autonomie.

AG2R AGIRC-ARRCO : Spécialiste de la protection sociale et patrimoniale en France, AG2R LA
MONDIALE assure les particuliers, entreprises et branches, pour protéger la santé, sécuriser le patrimoine
et les revenus, prémunir contre les accidents de la vie et préparer la retraite.

GROUPE APICIL : Le Groupe Apicil est le 3™ Groupe francais de protection Sociale. Il soutient des
causes d’intérét général, contribue a I'avancée de projets sociétaux et promeut une société plus inclusive.
Sa raison d’étre : « Par une relation proche et attentionnée, soutenir toutes les vies, toute la vie. »

IRCEM AGIRC-ARRCO: L’action sociale IRCEM Agirc-Arrco soutient des actions de prévention santé et
peut apporter une aide financiere ponctuelle, pour accompagner les personnes en perte d’autonomie ou
aider au maintien a domicile a tout &ge. Sa vocation est d’optimiser I'espérance de vie sans incapacité.

KLESIA : Klesia est un groupe de protection sociale paritaire a but non-lucratif composé d’institutions de
retraite complémentaire et de prévoyance, ainsi que de mutuelles. KLESIA exprime le sens profond de ses
valeurs en apportant une dimension humaine a ses actions, projets et initiatives.

MA BOUSSOLE AIDANTS : Ma Boussole Aidants est un service digital gratuit qui centralise les informations
et les aides disponibles a proximité des aidants et de leurs proches. Son ambition est de faire gagner du temps
et de I'énergie au binbme aidant-aidé, grace a des réponses claires, fiables et personnalisées.

MALAKOFF HUMANIS : MALAKOFF HUMANIS Agirc-Arrco, groupe de protection sociale, s’engage pour
une société plus inclusive, accompagne les personnes en situation de fragilités, soutient I'innovation
sociale, méne des actions de sensibilisation, de mécénat, investit dans la recherche, les start-up et les
projets associatifs.

\ Animation : Plusieurs animations seront proposées au sein du village Agirc-Arrco, elles aborderont des
thématiques liées a I'accompagnement et au soutien des seniors et des proches aidants : évaluations
d’audiométrie, zone « bien-étre » (multi réflexologie faciale Dien Chan, réflexologie plantaire), échanges sur

le numérique, entretenir de fagon ludique ses fonctions cognitives, activité physique adaptée...

e Les autres exposants .
A COTE SERVICES : Implantée a Andrézieux-Bouthéon et a Feurs, A CO6té Services est une société
spécialisée dans le service a la personne a domicile. Elle propose trois types de prestations telles que : l'aide
aux familles, I'aide aux personne agées et I'aide aux personnes en situation de handicap.
" Animation : Testez vos connaissances sur le bien-étre des personnes agées ! Répondez a notre quiz interactif
et découvrez des conseils pratiques pour améliorer leur qualité de vie au quotidien. Des prix a gagner !
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A L’UNISSENS : A I'Unissens conseille, gére et organise au sein des entreprises des actions tournées vers
le bien-étre dans le but de fidéliser et d'améliorer la qualité ainsi que les conditions de vie au travail.
Animation : Venez découvrir I'ensemble de nos activités bien-étre. Profitez de séances collectives ou
individuelles en ostéopathie, sophrologie, réflexologie et massage.

A.SEP.LS : Venir en aide a la recherche médicale pour la Sclérose En Plagues (SEP), aider les malades sur
le plan matériel, moral, administratif, faire connaitre la SEP et ses conséquences, aider a I'acquisition des
matériels nécessaires, s’'associer a toutes campagnes.

Animation : Premiers Secours - Démonstration défibrillateur — Dédicaces : Informations et démonstrations.

ADAC LE SOCIAL AUTREMENT : L'’ADAC vous apporte des conseils et des repéres pour agir sur votre
quotidien : mon bien-étre : de quoi ai-je besoin ? ; favoriser une estime de soi positive ; le stress : le comprendre
pour s’en servir ; décompresser : sommeil, alimentation, relaxation ; le budget : finies les prises de téte !
Animation : Venez découvrir et pratiquer ce qui est a votre portée : la micro-sieste pour lacher prise, le
massage de la main pour le lien a soi, la respiration pour vous détendre et reprendre de I'énergie.

ADHAP : ADHAP au service des personnes fragilisées et leurs aidants depuis 1997. Les prestations ADHAP
: accompagnement ; travaux ménagers ; aide a I'hygiene ; aide au repas ; aide a la mobilisation....

AESIO MUTUELLE : AESIO Mutuelle accompagne 2,7 millions de Francgais grace a son offre globale de
protection. Spécialiste de la santé-prévoyance, nous agissons chaque jour, avec nos parties prenantes, pour
améliorer leur quotidien aujourd’hui comme demain. C’est ¢a la mutuelle d’aujourd’hui.

Animation : Une animation prévention avec un casque réalité virtuelle qui invite a se détendre : gérer son
stress et prendre du temps pour soi.

AESIO SANTE : Avec plus de 50 établissements et services dédiés (EHPAD, résidences autonomie, petites
unités de vie, accueils de jour, services de soins infirmiers & domicile et équipes spécialisées Alzheimer,
habitat inclusif), AESIO Santé entend favoriser les parcours de vie et de soins des personnes agées.

AGIRABCD 42 : NUMERIQUE : venez avec vos questions, nous essaierons de les résoudre.
CONFERENCES EN LIGNE : comment se connecter ? SECURITE ROUTIERE : venez tester vos capacités
de conduite sur un simulateur. TRANSPORT SOLIDAIRE (MOBICAR 42) : mise en relation entre des
usagers et des chauffeurs.

\ Animation : Réponses aux questions sur l'utilisation des outils numériques. Comment se connecter a une

*

conférence en ligne et conférences en direct sur le salon. Tests de capacités de conduite sur simulateur auto.

AMAELLE LOIRE - AIMV : Notre mission : vous permettre de bien vivre a domicile. Notre métier : proposer des
solutions d’aide, d’accompagnement et de soins, adaptées a votre situation. Interventions dans plus de 165
communes de la Loire. Rencontrons-nous sur le salon ou contactez-nous au 04 77 43 26 26.

Animation : Sur notre stand, participez a "Questions pour un Senior" et accordez-vous un moment de
détente en bénéficiant gracieusement d’'un soin relaxant et de conseils bien-étre.

AMG : L'association AMG (les amis de Messaoud Gadi) promeut I'art et les artistes. Messaoud Gadi - poete
stéphanois. Deladeuille Aurélie - illustratrice peintre graphiste plasticienne.

Animation : Mme Deladeuille Aurélie proposera au cours des journées d'exposition la réalisation d'une
ceuvre sur place sur le theme de l'autonomie.

AMICIS, MAISON INTERGENERATIONNELLE : AMICIS Maison Intergénérationnelle a Saint-Etienne
quartier Fauriel. Location d’appartements meublés pour seniors et jeunes actifs dans un parc sécurisé
avec piscine. Un havre de paix en centre-ville pour seniors désireux de sécurité, de vie sociale active avec
des échanges intergénérationnels forts.

\ Animation : Nous proposons la visite de la Villa Roassieux qui se situe seulement a 2 minutes en voiture du Centre

de Congrés ! Une navette gratuite sera dédiée a la prise en charge des seniors avec cocktail de bienvenue.
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ASSOCIATION NUMIDYA : Promouvoir la culture berbére a travers I'organisation d’événements. Permettre
une ouverture aux autres par des ateliers ludiques (poterie, cuisine, danse, calligraphie...). Etablir et
‘ renforcer le lien social et intergénérationnel. Assurer des formations sur I'estime de soi et la confiance en soi.
' Animation : Un collectif de plusieurs structures pour partager un moment de convivialité, d'échange et
d'information.

ASSOCIATION SPORT TRAVAIL BIOLOGIE : Association a but non lucratif ayant pour objectif de mettre a

disposition des personnes de tous &ages, fragilisées ou non, les outils théoriques et pratiques

d’entrainement-réadaptation individualisés permettant d’optimiser les performances et la santé individuelle
‘ en autonomie.

\ Animation : Mesurer et prévoir lors de la marche d’entrainement-réadaptation aérobie de Bio-training®, ses
fréquences cardiaques et respiratoires, dépense énergétique, vitesse, cadence et longueur de pas.

ASSOCIATION UNE IDEE DU PARTAGE : Création d’activités ludiques pour échanger sur la prévention et
I'éducation a la santé. Faire le relais entre le public senior et les différents services médicaux, paramédicaux
et sociaux pouvant répondre a différents besoins : physiques, psychiques, cognitifs, économiques, sociaux
‘ et culturels.
Animation : Travail et présentation autour des outils numériques et leurs simplifications et accompagnements
menés par notre association pour faciliter le monde numérique et digital auprés du public senior.

AUTONOME : Autonome a pour but de faciliter le quotidien des personnes a mobilité réduite ou en situation
de handicap, en mettant a disposition des véhicules adaptés pour que celles-ci gagnent en autonomie et
soient plus libres dans leurs déplacements, dans 'optique qu’elles trouvent leur place dans la société.
t Animation : Venez jouer sur notre stand, participer au quiz et gagner des journées de locations et autres
‘ lots. Venez nous rencontrer, on vous attend avec plaisir.

CAF DE LA LOIRE : La Caf de la Loire vous accompagne dans votre quotidien a travers différentes aides.
Venez vous informer sur les dispositifs d'accompagnement notamment sur l'aide personnelle au logement
(domicile individuel ou en établissement), mais également sur I'allocation journaliére du proche aidant.

CAMPUS ADOM : CAMPUS ADOM, organisme de formation spécialiste du secteur de l'aide a la personne,
‘ accompagne les aidants du domicile.
\ Animation : Les visiteurs de notre stand pourront, soit participer au jeu "Faites appel a vos SENS", soit
répondre & un quiz pour tenter de gagner des places pour un escape game a Saint-Etienne.

CAPSSA : Caisse de prévoyance des agents de la sécurité sociale et assimilés.

CARSAT RHONE-ALPES : La Carsat Rhone-Alpes est un organisme de Sécurité sociale. Elle exerce ses
missions auprés des actifs (salariés et travailleurs indépendants), des retraités et des entreprises. Pour les
‘ seniors, elle propose des actions collectives pour bien vieillir et agit pour leur autonomie a domicile.
U Animation : Tentez votre chance a la roue du Bien Vieillir et gagnez des goodies.

CASAH : Améliorer « I'’habiter », s’'intéresser a la personne comme usager de son logement, et aussi de son
immeuble et de son quartier. C'est ce point de vue qu’'adopte le projet CASAH pour améliorer I'autonomie et
le bien-vivre des personnes agées, en suscitant et expérimentant I'innovation.

\ Animation : Participation des lauréats sur des plages horaires définies pour présenter leurs solutions et
répondre aux questions des visiteurs.
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CENTRE CONTRE LES MANIPULATIONS MENTALES (CCMM) : L'action du CCMM s'adresse aux victimes
d'emprise mentale, a leurs familles et aux citoyens. L'association a pour vocation linformation sur le phénoméne
‘ sectaire, la prévention et l'aide aux victimes. Elle accompagne les victimes des mouvements sectaires et leurs proches.
\ Animation : Vous pensez que I'un de vos proches est victime de dérives sectaires ? Pendant le salon, des
permanences seront assurées afin d'échanger avec les familles et les aidants et délivrer des conseils.

CETAF : Le CETAF congoit et accompagne le déploiement d'actions de prévention en santé. Venez tester
‘ nos outils et découvrir nos réalisations sur notre stand !
\ Animation : Testez vos réflexes et bougez en jouant ! L'activité physique et la lutte contre la sédentarité
sont des enjeux majeurs de la prévention en santé. Le CETAF contribue a sensibiliser les assurés.

CNPM : La Chambre Nationale des Praticiens de la Médiation (CNPM) est une association de médiateurs.
La médiation est un mode amiable de résolution des conflits. Le médiateur, tiers neutre, indépendant et
impartial, aide les parties a trouver un accord équilibré et pérenne.

COLI'BRILLE: Artiste peintre, infirmiére, illustratrice, créatrice des Projets P'Art'Age, Voy'Age et P'Art'Agé
I'Espace, P'Art'‘Ageons Nous. J'apporte des couleurs dans les institutions et le quotidien des seniors et des
‘ aidants en laissant la créativité de chacun s'exprimer.
\ Animation : Afin d'offrir une approche participative et interactive aux visiteurs, venez sur le stand de
Coli'brille pour partager vos idées et inspirations, elles seront mises en images lors d'un futur projet !

COME SEE TOO : Avec Come See Too sortez de l'isolement et de la solitude ! Comment ? Par le biais
d'une vidéo en direct, vous « partez » sur des chemins connus ou inconnus. Au cours de chaque balade,
I'échange, I'écoute et l'interaction sont toujours présents.

DEPARTEMENT DE LA LOIRE : Le Département de la Loire vous propose de découvrir sur son stand les
services de la Maison Loire Autonomie, guichet unique d’accompagnement pour répondre aux besoins des
‘ personnes agées et des personnes en situation de handicap autour de 3 ateliers.
\ Animation : La Conférence des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie animera un stand, en
collaboration avec la Maison Sport Santé Loire, afin de sensibiliser autour du vieillissement réussi.

DOMETVIE LOIRE EST : DometVie Loire Est propose d'aménager votre logement pour que vous puissiez rester
chez vous, mais en sécurité et dans un habitat qui vous ressemble. Nous serons votre interlocuteur unique et de
‘ proximité pour réaliser tous vos projets de A a Z. N'hésitez pas a nous contacter au 07 68 80 28 92.
\ Animation : Notre domicile, on l'aime et I'on s'y sent bien. Cependant, pour y vivre en sécurité, il est
indispensable de repérer les dangers qu'il peut présenter. Venez sur notre stand pour en savoir plus !

DOMITYS LE PARC SAINT GERMAIN MONTROND-LES-BAINS : Domitys, leader francais des résidences services
séniors. L'expérience Domitys : le cadre idéal pour vivre sereinement la vie que vous aimez. Vivre en résidences
‘ services seniors Domitys, c'est continuer de vivre votre vie comme vous I'entendez, tout en vous sentant plus serein.
\ Animation : Qu’est-ce que c’est, une combinaison de vieillissement ? Un dispositif magique qui nous
projette plusieurs années dans le futur ? Presque ! Il s’agit d'un dispositif de simulation du vieillissement.

E-OPHTALMO : E-ophtalmo s’engage a rendre le dépistage des pathologies oculaires et le renouvellement
de lunettes accessibles a tous, dans le but de préserver la santé visuelle et 'autonomie des 60 ans et plus,
‘ objectif majeur a atteindre, tout en s’adaptant a leurs contraintes. L'accés aux soins pour tous !
\ Animation : Ateliers collectifs, 3 thématiques : J'aime mes yeux - Vis ma vue - Yoga des yeux. Coanimé par
un orthoptiste. Plusieurs horaires - Préinscription possible des participants. Temps dédié question/réponse.

ECOUTE & MEDIATIONS : La formation de 2 jours « Premiers Secours en Santé Mentale » est proposée
depuis 2019 par I'association PSSM France. Objectifs : changer de regard sur la santé mentale, identifier les
personnes qui souffrent, apprendre a les aider, les écouter. Sessions organisées dans la Loire toute I'année.

\ Animation : Selon 'OMS, la majorité des troubles psychiques apparaissent avant I'dge de 25 ans. La période
de l'adolescence est ainsi particulierement critique. Quiz pour savoir comment déceler les premiers signes.

Seniors 75/ pegi
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EURASENIOR : Incubateur spécialisé dans le bien vieillir, Eurasenior accompagne les porteurs de projets et
entrepreneurs en silver économie a créer et développer leur startup innovante en région Hauts-de-France.
Eurasenior propose des services adaptés a la maturité des projets et un accompagnement sur-mesure.

FEDERATION ADMR 42 : La fédération ADMR de la Loire, outre ses missions d'aide & domicile, porte divers
projets innovants sur le département : le déploiement de I'Habitat inclusif, mais aussi la création d'un pble
prévention avec expertise du domicile et de la personne dans son environnement par notre ergothérapeute.
Animation : Voici une fagcon divertissante de favoriser le bien-étre chez vous. Venez découvrir sur notre
stand ADMR comment ces jeux valorisent vos habiletés avec notre professionnelle.

FRANCE ALZHEIMER : Vous accompagnez un proche qui a la maladie d’Alzheimer ? France Alzheimer
Loire a pour mission d’étre aux codtés des aidants familiaux et des personnes malades, de leur apporter son
soutien et de les faire bénéficier de son savoir-faire. Ne restez pas seul face aux difficultés. Contactez-nous !

GERARD BOYER : Fabricant de bretelles et de ceintures depuis 1946, situé a Villars dans la Loire.
GERARD BOYER dispose d'un brevet concernant la bretelle BICLIP®, une "bretelle harnais" a deux
pinces uniquement.

GERONTOPOLE AURA : Le Gérontop6le AURA est une association qui agit en faveur du bien vieillir au
niveau régional. Son réle est d'animer et fédérer tous les acteurs autour de la personne agée, ainsi que
d’accompagner la mise en place de projets innovants en gérontologie.

GROUPEMENT INTERREGIMES ATOUTS PREVENTION RHONE ALPES : Atouts Prévention Rhone-
Alpes est un groupement qui associe les caisses de retraite Carsat Rhone-Alpes, les 3 MSA rhénalpines et
la Caisse des Mines. Il conduit une politique active de prévention et de promotion pour bien vieillir a
destination des retraités pour favoriser leur autonomie a domicile.

‘ Animation : Testez de facon ludique vos connaissances avec un quiz nutrition et réalisez des exercices
physiques avec notre partenaire Ufolep.

HAPPYVISIO : Pionnier et expert en organisation d'événements en visioconférence, HappyVisio a développé
un savoir-faire unique en matiere de prévention dans les domaines de la santé, du bien-étre et du bien-
vieillir. Depuis 2017, le site happyvisio.com vous propose des cycles d'activités (conférences, ateliers).

‘ Animation : Les conférences d'HappyVisio sont des rendez-vous en ligne auxquels peuvent assister jusqu'a
1000 personnes. Nous diffuserons pendant le salon un webinaire organisé pour le Défi Autonomie.

INITIATIV'RETRAITES42 : Notre association propose un accompagnement & la prise de retraite (simulation
de montant, ...), des activités ludiques, séjours, formation a Internet et informatique. Elle a pour mission la
représentation et la défense des retraités, et faciliter les liens entre générations.
‘ Animation : Jeu de questions réponses, avec un lot de produits du terroir & gagner chaque jour. Questions
qui porteront sur l'alimentation, la santé, I'activité physique, I'agriculture départementale.

JUBILIZ : Jubiliz aide les entreprises a accompagner leurs collaborateurs seniors a cléturer leur carriére en
beauté et construire une retraite autour de leurs valeurs et de leurs envies !

K3W : Venez rencontrer des professionnels du grand-age sur le stand de K3W. Plusieurs animations vous
seront proposées : massage de la volte plantaire, tests d'équilibre, stimulations sensitives, ainsi que la
présentation de nos offres pour Ehpad qui vont changer votre fagon de voir les choses !
‘ Animation : Différentes animations tout au long des deux jours : - bilans du risque de chute - présentation
' d'exercices pour tout niveau - ateliers de relevé du sol - présentation d'outils.

Seniors oupeti
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KINE PREVENTION AUVERGNE-RHONE-ALPES : Kiné Prévention Auvergne-Rhone-Alpes, regroupant 70
kinésithérapeutes spécialisés en prévention, est membre du réseau national Kiné France Prévention, en
relation constante avec les pouvoirs publics mettant en place des ateliers de prévention des chutes chez les
‘ personnes agées et d’aide aux aidants.
\ Animation : Mise en place d’un jeu et des tests d’équilibre pour nos ainés, animés par les kinésithérapeutes
spécialisés.

L'ESCALE DES AIDANTS (DANAECARE) : L’Escale des Aidants est un guichet unique, gratuit, dédié aux
proches-aidants du territoire stéphanois et ligérien. Ce lieu ressource est ouvert pour accueillir, informer et
orienter celles et ceux qui aident un proche au quotidien, sans condition d'age ni de pathologie du proche.

L’OLIVIER DU GIER : Association ceuvrant pour les personnes agées et les personnes handicapées
vieillissantes et leurs aidants. A travers des actions de prévention santé, de loisirs et culturelles ainsi que
des groupes de paroles pour les aidants, nous participons au "Bien Vieillir dans la Vallée du Gier".

‘ Animation : Lundi : Exposition de portraits de personnes agées et de leurs aidants avec une bande
sonore de podcast d'aidants. Mardi : initiation réflexologie plantaire (15mn) ou sophrologie (séance
audio).

LA CHAIRE SANTE DES AINES : Nous vous accueillons pour vous parler du dispositif expérimental qui
permet d'améliorer la qualité de vie des personnes souffrant de symptémes persistants a la Covid (COVID
LONG). On pourra également aborder le "bien vivre au quotidien avec vos médicaments" et bien plus
‘ encore ! Alors venez voir !
U Animation : Le projet SPACO+ explications sur la teneur du projet et en quoi il consiste : améliorer la
qualité de vie des personnes souffrant de Covid LONG. Présentation des interventions qui seront
proposeées.

LA RESIDENCE DU FARGET : La résidence du Farget sera un lieu de vie pour personnes agées
autonomes désireuses de préserver leur indépendance. Ce lieu sera un logement de 34m2, facile a
entretenir, a la campagne, avec une vie sociale, des repas proposés par la maitresse de maison, des
animations partagées avec les extérieurs.

LES BLOUSES ROSES : L'association "Les Blouses Roses" reconnue d'utilité publique, propose dans des
EHPAD des animations hebdomadaires, des projets avec une finalisation matérialisée (livre, expositions
photos), des rencontres intergénérationnelles, des rendez-vous culturels.

LES INSATIABLES : Découvrez nos astuces, ainsi que nos conseils alimentaires et nutritionnels, a
destination des aidants familiaux faisant face a la perte d'autonomie d’'un ou plusieurs proches. Une mise en
‘ pratique sera proposée lors d'une démonstration culinaire.
\ Animation : Cette année, Les Insatiables vous proposent : Jour 1 : une démonstration culinaire sur le théme
des "Textures modifiées" et du "Manger-main", Jour 2 : un quiz nutritionnel.

LES JARDINS D’ARCADIE : La résidence des Jardins d’Arcadie, a le statut de résidence autonomie en
plus des services qu’elle propose aux résidents : coordination des soins a domicile, restauration, sécurité
assurée 7j/7 et 24h/24. Une alternative entre l'isolement du domicile et le placement en institution
médicalisée.

LIBRAIRIE DE PARIS : La Librairie de Paris est une librairie stéphanoise indépendante depuis 1961. Elle
est animée par 32 passionnés qui ont a coeur de faire découvrir aux lecteurs des petites pépites dans tous
les domaines. Lieu de vie, elle accueille une a deux animations, ateliers ou rencontres par semaine.

\ Animation : Nous proposons une séance de dédicaces avec les auteurs invités au salon.

Seniors et
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LOIRE ACCESSIBILITE BY LOIRE ASCENSEURS : Loire Accessibilité installe et entretient monte-

escaliers, plateformes élévatrices, plateformes obliques, élévateurs pour personnes a mobilité réduite,

ascenseurs et monte-charges. Au-dela de [linstallation, le SAV, l'assistance, la maintenance et le
‘ dépannage font partie de notre service client.

\ Animation : Mise en situation avec la possibilité d'essayer un monte-escalier pour les visiteurs.

MAIRIE DE SAINT-ETIENNE : Saint-Etienne s'est engagée a favoriser le "bon vieillir" et participe au
programme "Ville amie des ainés". L'accueil seniors propose des solutions adaptées a vos besoins et vous
aide dans vos recherches d'informations. Venez vous renseigner sur le stand de la Ville.

MAMIE BABY : Mamie Baby est un réseau de micro-créches intergénérationnelles au service du bien
grandir et du mieux vieillir installées au sein ou a proximité d’établissements pour seniors. Notre mission :
lutter contre l'isolement de nos ainés et I'effet de I'dgisme en établissement, en recréant du lien social.

MATH-PREVARIS : Mutuelle et société de courtage en Assurances. Structure familiale composée de 40
‘ collaborateurs, 10 agences et partenaire de plus de 70 compagnies d'assurances.
\ Animation : Gagnez un séjour Bien-étre pour 2 personnes !

MINES SAINT-ETIENNE | MEDTECHLAB® | #PREVICHUTE : Le MedTechLab® fait partie du consortium
de partenaires #PREVICHUTE (Fondation MAIF), une plateforme nationale pour mesurer le risque de chute
a l'aide d'un score IA a partir de données d’accidentologie et de la vie quotidienne. Venez tester le prototype
de tapis pour évaluer I'équilibre !

Animation : Equimetrix est un dispositif permettant d’évaluer de maniére quantitative la capacité d'une
personne & effectuer certaines taches afin d’identifier celles qui posent probléme et de les entrainer.

MORPHEE + : Parce que vieillir ne doit pas étre synonyme de privation de droit, de stigmatisation ou
d’atteinte a l'intégrité des personnes, nous avons développé un radar d’événements, qui permet de prévenir
de maniére précoce I'apparition de troubles, et d’alerter en temps réel en cas de chute.

MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE (MSA) ARDECHE DROME LOIRE : La MSA est un acteur essentiel de
la protection sociale en France et le 2éme régime obligatoire de protection sociale, celui du monde agricole.
Elle protége les exploitants agricoles et les salariés agricoles qu'ils soient en activité ou retraités et pour
.‘ chacune de ces catégories, leurs familles.
\ Animation : La MSA informera le public et les seniors sur des axes de prévention santé et bien-étre ainsi
que sur les MARPA-Maisons d'accueil adaptées aux besoins des seniors (quiz).

NEOSILVER : Neosilver, initiative sociale et solidaire, permet aux seniors, & domicile ou en établissement,
de vivre heureux et autonomes le plus longtemps possible. Elle propose des activités collectives qui
favorisent la qualité de vie, le bien-étre physique et mental et I'épanouissement personnel.

02 CARE SERVICE : O2 est une agence d'aide a domicile, leader en france depuis 1996. Nos missions :
contribuer a la qualité de vie quotidienne des particuliers de tous ages en leur apportant des services a
.‘ domicile personnalisés. Pour plus de renseignements, venez nous rencontrer sur notre stand.

=

Animation : Nous proposerons une activité sensorielle ou les participants devront sentir différentes
essences puis les reconnaitre, ainsi qu'un quiz avec différentes questions sur les événements passés.

OCIRP : Engagés pour l'autonomie. Depuis prés de 60 ans, nous sommes aux c6tés de celles et ceux qui
doivent relever les défis de la vie autonome, quelles que soient les situations ou les épreuves traversees :
orphelinage, veuvage, situation de handicap, aidance, isolement, entrée dans le grand age.
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OSPA (OFFICE STEPHANOIS POUR LES AINES) : Association spécialisée en gérontologie. Activités

multiples physiques, culturelles, accompagnement de personnes a mobilité réduite, espace multi médias,
appartements partagés solidaires, aides aux aidants, convivialité...

OVELIA : Les résidences OVELIA proposent des appartements du T1 au T3, des services adaptés et des
espaces communs dédiés au bien-étre (salon détente, restaurant, piscine, salon de coiffure). Implantées a
proximité des commaodités, ce sont des lieux de vie alliant sécurité confort et convivialité.

PAGES LUDIQUES : Un livre d’activités pour seniors et un support de communication intergénérationnelle
unique. 52 pages de jeux de logique, mémoire, quiz, photos, actualités et culture, pour stimuler sans
‘ infantiliser, encourager I'échange, faciliter le lien avec les autres et favoriser I'ouverture sur I'extérieur.
\ Animation : Venez tester vos connaissances avec les quiz, charades et autres jeux tirés de notre livre
d'activités trimestriel pour senior, Pages Ludiques. Animation adaptée pour tous ages !

PAKILIE : PAKILIE est un assistant numérique fiable et sécurisé. Documents, informations, besoins,
volontés et rythme de vie sont stockés au sein d'une plateforme partageable. Sécurisant pour les personnes
souhaitant anticiper la perte d'autonomie il est également indispensable pour des aidants épanouis.

PETITS-FILS : Petits-fils est un réseau d’agences de services a la personne spécialisé dans l'aide a
domicile pour les personnes agées.

PREVENTION BUCCO-DENTAIRE DES SENIORS - PBDS : L’'association PBDS déplace ses dentistes
dans les EHPAD de la Loire et Nord Haute-Loire pour des interventions bucco-dentaires gratuites réservées
aux résidents : dépistages, petits soins, détartrages, réparations, rebasages de prothéses + suivi éventuel
en cabinet fixe également réservé.

Animation : Conseils en hygiéne bucco-dentaire et consultation individuelle sur le stand.

PREVIO : Previo permet aux séniors de récupérer entre 50 et 70% de la valeur de leur logement tout en
restant y vivre aussi longtemps qu'ils le souhaitent. Les séniors ont la garantie de récupérer la juste valeur
de leur bien, quoi qu'il arrive, méme en cas de de déces ou de départ anticipé du bien.

‘ Animation : Présentation de notre solution / Questions-Réponses.

RESIDENCES BIEN VIVRE : Résidences Bien Vivre, au plus prés des attentes des seniors, vous propose de
nous faire part de vos suggestions et de vos idées pour bien vivre au quotidien en vous connectant directement
sur le site www.residencesbienvivre.fr ou en passant sur notre stand. Nous vous souhaitons une agréable visite.
‘ Animation : Sur notre stand, une Maitresse de Maison vous invitera a tester des animations proposées a nos
résidents et tenter de gagner un séjour d’'une semaine dans l'une de nos résidences ! (cond. sur le stand).

RETROSPECTV : RetrospecTV, la chaine qui relie le passé au présent, la mémoire a l'instant, 100%
adaptée aux seniors.

RLF : RLF installe ses studios au cceur du salon et propose aux visiteurs d’assister a I'enregistrement
d’émissions spéciales enregistrées en public et disponibles en podcasts. Retrouvez l'intégralité du podcast «
‘ Défi Autonomie : Les Rencontres » sur le site www.radiorlf.com et sur toutes les plateformes.
\ Animation : En partenariat avec le Salon Défi Autonomie, RLF installe ses studios au cceur du salon et
propose aux visiteurs d’assister a I'enregistrement d’émissions spéciales enregistrées en public.

SENIOR COMPAGNIE : Avec une expertise de plus de 10 ans au service du handicap et du grand age,
Senior Compagnie est spécialisé dans I'accompagnement a domicile de personnes fragilisées ou en perte
‘ d'autonomie et propose des prestations de la vie quotidienne individualisées 24h/24 et 7j/7.
\ Animation : Une roue de la fortune vous attend sur le stand de Senior Compagnie ! De nombreux lots sont
a gagner et en fin de salon, un tirage au sort aura lieu pour le super gros lot. Venez tenter votre chance !

SOLIHA LOIRE - PUY DE DOME : SOLIHA ceuvre pour que chaque ménage puisse accéder et vivre dans
un logement confortable et adapté a ses besoins. SOLIHA aide les personnes en perte d'autonomie a
entreprendre des travaux d'adaptation grace a un accompagnement administratif, technique et financier.

Seniors oupeti
autonomie autonomie



17" DEFI AUTONOMIE - TOUT SAVOIR SUR LE SALON

TEMEOO : Un professionnel de santé Temeoo se déplace au sein des Ehpads pour réaliser un dépistage en
santeé visuelle. Le dossier est analysé a distance par un ophtalmologue. Si besoin, un équipement optique 100%
‘ santé est délivré ou un rendez-vous physique est programmeé. L'examen est pris en charge par la CPAM.
' Animation : Armé(e) de lunettes de simulation des pathologies oculaires les plus fréquentes chez les
personnes agées, mettez-vous a la place d'une personne atteinte d'une cataracte, un glaucome, une DMLA...

TEMPS DU BONHEUR : Servane Didio propose des activités culturelles, des conférences, de la stimulation
cognitive par le jeu. Elle intervient a domicile et en collectivité. Les objectifs de ses activités sont de créer du
‘ lien intergénérationnel, favoriser I'échange et I'autonomie mais surtout apporter de la joie.
\ Animation : Venez partager sur le stand de Servane Didio d'un Temps de Bonheur et tester votre dextérité,
VOS connaissances gastronomiques et culturelles, et stimuler vos cing sens avec la Roue du Bonheur.

UN AUTRE CHEZ SOl : L’association « UN AUTRE CHEZ SOI », créée en mai 2021, située a Villars (42),
porte un projet d’Habitat Partagé, Accompagné et Inséré dans la vie locale pour un public 4gé en perte
d’autonomie et atteint d’'une maladie neurodégénérative. Retrouvez-nous au stand pour en parler !

UNVOID : UNVOID est une entreprise spécialisée dans I'ameublement intelligent. Nous développons un
meuble de rangement fixé au plafond, composé de plusieurs caissons de rangement. Ces caissons
‘ descendent a la hauteur souhaitée par I'utilisateur, ce qui lui permet d'accéder facilement a tous ses objets.
\ Animation : L'animation consiste a faire utiliser notre application smartphone / tablette qui pilotera en direct
une animation 3D qui simule notre solution sur une télévision grand-écran.

VIEILLIR EN COMPAGNIE : Création d'un Tiers-Lieux ressource autonomie grand age, permettant aux

personnes agées en situation de dépendance a domicile de vivre des temps conviviaux, de construction de
‘ projets et d'actions sur des thématiques qui leur tiennent a coeur, et a leurs aidants de trouver soutien et répit.
\ Animation : Jeu du "Super Pouvoir d'Agir" : les visiteurs piochent des cartes situations et des options

d'action. lls choisissent une option et nous en discutons. Cela permet de faire comprendre notre approche.

VIVODOMI : VIVODOMI propose une alternative novatrice pour valoriser le patrimoine immobilier des
seniors. Sa priorité est d'accompagner les ainés pour une mobilisation éthique et équitable de leur
patrimoine aupreés d'investisseurs long terme, assurant ainsi un maintien a domicile optimal.

WHEEL-E : WHEEL-E est une motorisation électrique amovible permettant la propulsion, la direction et la

marche arriere des fauteuils roulants manuels. Léger, facile a installer et adapté a tous les types de

fauteuils, WHEEL-E améliore la mobilité, I'autonomie et I'indépendance des utilisateurs.

Découvrez Les Voix de I'Expérience, le nouveau podcast du Défi Autonomie
Dans ce podcast, nous donnons la parole aux exposants et partenaires présents sur la 17éme
édition du Salon Défi Autonomie. .‘.Q.‘

Chaque épisode vous plongera au coeur des solutions qui contribuent a I'autonomie, a la sécurité Les IX
et au bien-étre des ainés, tout en explorant les tendances qui fagonnent le futur de notre société. de L’EXPERIENCE

Découvrez les derniéres avancées en matiere de santé, de technologie, de loisirs et de services 172Dé
. o .. ~_ 2 auronom|e £
qui facilitent le quotidien des ainés.

A écouter sur toutes les plateformes d'écoute (Deezer, Spotify, ..) et sur le site du Défi Autonomie :  Bonne écoute !
defi-autonomie.com

EN PARTENARIAT AVEC
AESIO MUTUELLE - AG2R LA MONDIALE - AGIRC-ARRCO - CAPSSA - CARSAT RHONE-ALPES - CFDP
SenIOI’S ASSURANCES - COLVILLE CAPITAL PARTNERS - GERONTOPOLE AUVERGNE/RHONE-ALPES - GROUPE APICIL
autonomie - IRCEM - KLESIA - MA BOUSSOLE AIDANTS - MALAKOFF HUMANIS - MSA ARDECHE-DROME-LOIRE - OCIRP -

VILLE DE SAINT-ETIENNE

]7 EN COLLABORATION AVEC
.

u éfi AESIO SANTE - AGEINGFIT - AGE VILLAGE - AIMV - ATOUTS PREVENTION RHONE-ALPES - CAISSE
a‘ul’onomle NATIONALE D'ASSURANCE VIEILLESSE - CPAM DE LA LOIRE — CETAF SAINT-ETIENNE - DEPARTEMENT DE LA

LOIRE - ECOLE DES MINES DE SAINT-ETIENNE - ECOLE NATIONALE SUPERIEURE DE SECURITE SOCIALE DE
SAINT-ETIENNE (EN3S) - EURASANTE - MUTUALITE FRANGAISE AURA - SAINT ETIENNE METROPOLE

PARTENAIRES MEDIAS

ACTIV RADIO - L'ESSOR - LE PROGRES - LIBRAIRIE DE PARIS - RLF - TL7




