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ATELIERS DE PREVENTION

Infos-inscriptions :

www.cleﬂ—a utonomie.com




Nombreuses animations offertes
" Soins, mini conférences, club lecture,

g g - club cuisine, jeux, cadeaux, ...
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PREVENTION e

Venez participer au 17éme DEFI AUTONOMIE!
Pour un bien-vieillir actif et épanoul!

AESIO MUTUELLE - AGZR LA MONDIALE -
ASSURANCES — COLVILLE CAPITAL PARTNERS - GERONTOPOLE AUVERGNE /RHONE-ALPES - GROUPE APICIL
IRCEM - KLESIA — MA BOUSSOLE AIDANTS - MALAKOFF HUMANIS - MSA ARDECHE-DROME-LOIRE - OCIRP -
VILLE DE SAINT-ETIENNE

AESIO SANTE - AGEINGFIT — AGE VILLAGE — AIMV — ATOUTS PREVENTION RHONE-ALPES - CAISSE
NATIONALE D'ASSURANCE VIEILLESSE — CPAM DE LA LOIRE — CETAF SAINT-ETIENNE - DEPARTEMENT DE
LA LOIRE - ECOLE DES MINES DE SAINT-ETIENNE - ECOLE NATIONALE SUPERIEURE DE SECURITE SOCIALE DE
SAINT-ETIENNE (EN3S) — EURASANTE - SAINT ETIENNE METROPOLE

L'ESSOR - LE PROGRES — LIBRAIRIE DE PARIS — RLF
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vous invitent & assister & une représentat

Inscription gratuite @ partir du 3 octobre
sur www.deﬂ-—auwnonﬂe.com
Téléphone : 06 7204 72 04 (mardis 14h~17h et jeudis de 9h~12h)
Rendez-vous d 14h30 dans I'amphithédtre !
(accuell dés 14n00)

En partenarnat avec e Consell Départemental de ia Loire Vos caisseas de retraite | Carsat Rhone-Alpes,
2! la Fedération géportementoie des centres sociaux de la Lone Agirc-Arcco, MSA, Angdm, Fifieris, Ircontec, CNRACL




LECROUFEMENT dnnlern-negirmes
ATOUTS PREVENTION RHONE-ALPE

vous accormpagiie

CONSEILY, ATELIERS
(T RENCONTRES THEMATIQUES

Prenez soin de votre santé
Musclez vos neurones

Gardez I'équilibre

Restez mobile en toute sécurité

\ Préparez votre retraite
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Evaluez vos besoins
Bénéficiez de services adaptés
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