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14H00  OUVERTURE DU 19È DÉFI-AUTONOMIE

TABLE RONDE   VACCINATION DES SENIORS : UN ENJEU DE PRÉVENTION  
		    ET DE COORDINATION DES ACTEURS (SANTÉ)

ANIMATEUR  Albert LAUTMAN - Directeur Général – Cpam de l’ESSONNE 

INTERVENANTS
•	 Pr Franck CHAUVIN - Cancérologue – Professeur de Santé Publique - Ancien Président du Haut Conseil 

de la Santé Publique - Fondateur du Centre Hygée
•	 Pr Gaétan GAVAZZI - Chef du service de médecine gériatrique - Centre Hospitalier Universitaire Grenoble 
•	 Dr Kevin PHALIPPON - Pharmacien Titulaire d’Officine - Vice-Président de l’URPS Pharmaciens AURA
•	 Dr Anne-Sophie RONNAUX-BARON - Responsable du pôle régional de veille sanitaire ARS AR - Fon-

datrice IMMUNISER LYON

 REMISE DE PRIX DÉFIS D’OR / 
BIEN DANS MON CORPS, BIEN DANS MA TÊTE ET BIEN VIVRE MON QUOTIDIEN

TABLE RONDE   INFORMER ET DÉVELOPPER UNE CULTURE EN PRÉVENTION, 		
		    DÉVELOPPER LE POUVOIR D’AGIR EN PRÉVENTION DÈS 60 ANS

		    Dépistage (Alzheimer), prévention, approche médico-sociale

ANIMATEUR	  Pierre MAYEUR - Consultant YCE Partenaire

INTERVENANTS
•	 Bienvenu BONGUE - Pr associé d’Université, Directeur de la Chaire santé des aînés (UJM), Coordonnateur 

de projets à la Mission Déléguée – CPAM de la Loire
•	 Pr Claire FALANDRY - PU PH Gériatrie - HCL - Gérontopole AURA - Université Lyon 1
•	 Frédérique GARLAUD - Directrice Nationale - Action Sociale - Caisse Nationale d’Assurance Vieillesse (CNAV)
•	 Dr Christiane VANNIER - Directrice des Centres de Prévention AGIRC-ARRCO de Lyon et Bourg-Lès-Valence

INTERLUDE   SÉANCE BIEN-ÊTRE AVEC LE GROUPE VYV

TABLE RONDE   ÂGISME, LIEN INTERGÉNÉRATIONNEL

ANIMATEUR  Albert LAUTMAN - Directeur Général – Cpam de l’ESSONNE 

INTERVENANTS
•	 Nathalie BARTH – Directrice – Gérontopôle AURA
•	 Pierre-Marie CHAPON - Expert transition démographique
•	 Frédérique DECHERF - Directrice – Action Sociale - AGIRC-ARRCO
•	 Pascal BLANCHARD - Vice-président Délégué à la Santé et aux solidarités. Aux politiques du Grand âge 

et du Handicap. A la promotion de la Prévention en Santé Publique et de l’action Médico-sociale -  
Métropole de Lyon.

LUNDI 17 NOVEMBRE
14H - 18H30
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09H00  PERTE D’AUTONOMIE : PENSER LA VIE AVEC ENJEUX ET PERSPECTIVES
•	 Marie-Anne MONTCHAMP  – Directrice Générale de l’OCIRP – ancienne Ministre 

TABLE RONDE   INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ET BIEN VIEILLIR

ANIMATEUR  Pierre MAYEUR - Consultant YCE Partenaire

INTERVENANTS
•	 Frédéric BERNARD – Directeur – Action Sociale – KLESIA 
•	 Olivier MENUT – Président et Cofondateur - OSO-AI
•	 Raksmey PHAN – Chercheur – Ecole des Mines de Saint Etienne
•	 Aaron TABOUL – Fondateur - Clic&Moi

SENIORS ENTRE LES LIGNES

ANIMATRICE  Mélanie CIOCIOLA - Domélia Conseil

AUTRICES-AUTEURS
•	 Guillaume DESNOES - Bonjour vieillisse. Quand le bien vieillir devient un projet de société
•	 Florence FORTIN-BRAUD - Vieillir une affaire de femme
•	 Clémence GUILLERMAIN - Le vieillissement n’est pas une maladie

INTERLUDE  SÉANCE BIEN-ÊTRE AVEC LE GROUPE VYV

REMISE DE PRIX DÉFIS D’OR /  BIEN VIVRE ENTRE GENERATIONS - BIEN CHEZ MOI	
•	 Prix Coup de cœur du public 
•	 Prix de la protection sociale

TABLE RONDE 	 FINANCEMENT INSTITUTIONNEL
		   État des lieux, perspectives, coordination des acteurs
ANIMATEUR
•	 Albert LAUTMAN - Directeur Général – Cpam de l’ESSONNE

INTERVENANTS
•	 Stéphane JUNIQUE - Vice-Président de la Fédération Nationale de la Mutualité Française (FNMF)
•	 Jean-Pierre MOTTURA – Directeur Général - CAPSSA
•	 Jacques-Antoine PHILIPPE - Co-fondateur de Colville Capital Partners
•	 Philippe PIHET – Président – Seniors Autonomie

14H30-16H30  THÉÂTRE « MON ÂGE, MES ENVIES »
Pièce de théâtre : « Mon âge, mes envies » à la fois destiné aux retraités  
mais aussi à leurs aidants et à tous les professionnels du grand âge. 

Sur un ton positif et percutant, les comédiens de la troupe de théâtre « Amadeus Rocket » incarnent 
avec force et tendresse des extraits de la vie familiale et sociale de Marie, séniore dynamique et 
enjouée... Un spectacle qui fait sourire et nous fait réfléchir sur 3 situations « d’âgisme ordinaire »  
et sur les relations intergénérationnelles.

A NOTER : Après la pièce de théâtre, profitez du Salon des exposants jusqu’à 
17h30 pour échanger, trouver des conseils et découvrir des solutions adaptées à vos besoins.

MARDI 18 NOVEMBRE
9H - 12H15

APRÈS-MIDI

GRANDE SALLE

ICI

Vous invitent à un spectacle théâtral original 
co-écrit par la compagnie Amadeus Rocket, le Gérontopole 

Auvergne Rhône-Alpes et porté par Atouts Prévention Rhône-Alpes

INFOS & 
INSCRIPTIONS SUR : 

www.defi-autonomie.com
à partir du 

29 septembre 2025 

MON ÂGEMON ÂGEmes enviesmes envies
PLACE DE LA COMÉDIE 

69001 LYON

Opéra 
   de Lyon

“ ”
A celles et ceux qu’on 

estime trop vieux !

18
à 14H30 

(accueil dès 13h30)

NOVEMBRE 2025

Ensemble, les caisses de retraite s’engagent
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